
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急感染対策 自宅でできる機能低下防止体操！ 

本庁第二地域包括支援センター 

コロナウイルス感染防止のため、厚生労働省や横須賀市よりできるだけ外出を控

え、集まりの機会を中止するなどの指示が出されております。  何とかこの危機

を日本全体で乗り越えなくてはなりませんが、活動の機会が減って筋力が低下しな

いように体操を紹介させていただきます。自宅でしっかり運動してください。 

 感染が終息しましたら元気に外出できるように毎日コツコツ頑張ってください！      

 


